
1点 ２点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 最高記録

1
まえまわし
りょうあしとび ～20 ～40 ～60 ～80 ～100 ～120 ～140 ～180 ～220 ～250

2
うしろまわし
りょうあしとび ～20 ～40 ～60 ～80 ～100 ～120 ～140 ～160 ～180 ～200

3
まえまわし
あやとび ～5 ～10 ～15 ～20 ～30 ～40 ～50 ～70 ～80 ～100

4
うしろまわし
あやとび ～5 ～10 ～15 ～20 ～30 ～40 ～50 ～70 ～80 ～100

5
まえまわし
こうさとび ～5 ～10 ～15 ～20 ～30 ～40 ～50 ～70 ～80 ～100

6
うしろまわし
こうさとび ～5 ～10 ～15 ～20 ～30 ～40 ～50 ～70 ～80 ～100

7
まえまわし
かたあしこうごとび ～20 ～40 ～60 ～80 ～100 120 ～140 ～160 ～180 ～200

8
まえまわしかたあし
つきだしとび
（まえチャンピオンとび）

～5 ～10 ～15 ～20 ～40 ～50 ～70 ～100 ～130 ～160

9
まえまわし
スキップとび ～5 ～10 ～15 ～20 ～40 ～50 ～70 ～100 ～130 ～160

10
まえまわし
かえしとび ～2 ～5 10 ～15 ～20 ～25 ～30 ～40 ～50 ～60

11
まえまわし
にじゅうとび ～2 ～5 ～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80

12
うしろまわし
にじゅうとび ～2 ～5 ～10 ～15 ～20 ～25 ～30 ～40 ～50 ～60

13
まえまわし
そくしんとび ～2 ～4 ～6 ～8 ～10 ～15 ～20 ～25 ～30 ～40

14
まえまわし
サイドクロス ～2 ～4 ～6 ～8 ～10 ～15 ～20 ～25 ～30 ～40

15
まえまわし
あやにじゅうとび ～2 ～4 ～6 ～8 ～10 ～15 ～20 ～25 ～30 ～40

16
まえまわし
こうさにじゅうとび ～2 ～4 ～6 ～8 ～10 ～12 ～14 ～20 ～25 ～30
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書きかえていこう！


