
 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度学校だより 

磐田市立東部小学校 

令和 5年１２月７日 

会礼 ～校長の話～ 

こんにちは。 

今月の目標の一つに「自分から進んであいさつ・会釈をしよう」がありま

す。みなさん、心がけていますか。朝、校長先生とあいさつを交わしている

人がいますね。気持ちのよいすてきなあいさつです。 

６年生が行ってきた修学旅行でも、バスの運転手さんやホテルの方に、 

「ありがとうございます」というすてきな言葉が何度も聞かれました。 

また、会釈をする姿も見られ、さすが 6 年生だなあと思いました。 

他の学年でも会釈ができている人たちがいます。あいさつや会釈ができてい

ないなあと思う人は、思い切って行動や声に出してみましょう。「あいさつ

は魔法の言葉」です。人と人とを気持ちよくつなげます。 

さて、今、持久走に取り組んでいますね。持久走が苦手だなと思う人は、

まずは自分が楽に走れる速さから走り始めましょう。腕振りや呼吸でリズム

をとることや心の中で歌を歌いながらリズムよく走ることも一つの方法で

す。そして、だんだんとスピードアップしてみましょう。 

「継続は力なり」です。目標に向かってくじけずに粘り強く頑張ることで、

大会のときには、必ず走るのが速くなっています。体力がついてきます。心

が強くなります。持久走、「今日もがんばるぞ！」という前向きな気持ちで

続けていきましょう。 

そして、学校教育目標である「夢をもち みんなと学ぶ たくましい子」

を目指していきましょう。 

「継続は力なり」です。 

最後に、長い距離を走るということでは、今度の日曜日、ジュビロ磐田メ

モリアルマラソンに参加する人がいますね。楽しく走ることと苦しい時、も

うひとふんばり。期待しています。 

また、12 月 2 日土曜日に静岡県市町対抗駅伝大会が静岡市で行われます。 

駅伝と言うのは、持久走大会よりも長い距離をリレーのように一人一人走

り、バトンではなく襷（たすき）をつないで走る競走です。その磐田市代表

チームの一員として、6 年生の山岸晴可さんが選手 

登録されています。夢や目標に向かって粘り強く走 

る姿に期待です。みなさんも応援しましょう。一人一 

人の気持ちは、きっと届くはずです。 

以上でお話を終わります。 
 

11 月 16 日の会礼での校長の話です。少し時

間がたっていますが、持久走大会に向けた子ど

もたちへのエールとしてお読みください。 



前のページの続きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校は、子どもたちが安全に登校するために集団登校を実施して

います。どこに行くにも車での移動が当たり前の車社会の現代です

が、自分の足で目的の場所まで一歩一歩前に進む、という毎朝の徒

歩での登校の経験は、子どもたちの足腰だけではなく、心の強さも

じわじわと育てているのではないでしょうか。 

 それは、雨が降っている日も同じです。雨降りの日には、学校ま

での道のりがいつもより長く感じることもあるでしょう。でも、そ

ういう中を自分の足で歩くことで、目には見えない力が必ずついて

いきます。 

「ぬれるのが嫌だなあ…でも、がんばろう。」という、困難を乗り越える力 

「ぬれたら気持ちが悪いから、靴下やタオルを持って行こう」という、先を見通して自

分で行動する力 

「雨の冷たさ、雨の音ってこんな感じだな。」という自然を五感で感じる力 

「晴れの日も雨の日も当たり前に学校まで歩く。」という当たり前を無理せずにできる力 

 大人が子どもに不便を感じさせないように先回りして整えるのは簡単かもしれません。

その方が子どもは楽ちんかもしれません。でも、それは、本当に子どものためなのでし

ょうか・・・。 

 私が担任だったころ、懇談会で保護者の方がこのような話をしてくれました。今でも

心に残っています。 

 

 

 

 

 

 

 警報級の大雨や台風など災害につながるような天候のときには、安全第一と考え、学

校からも保護者の皆様に送迎等の御協力をいただくこともあります。そこまでではない

雨天時、寒い日などは、お子さんの背中をそうっと押していただけるとありがたいです。 

 

さて、校長の話にあった静岡県市町対抗駅伝大会の磐田市代表として第９区に出場

した山岸晴河さんは、区間４位というタイムで襷をつなぐ見事な走りを見せてくれま

した。 

精一杯って美しい・・・。13日（水）の持久走大会では、たくさんののぎわっ子の

全力を出し切る美しい姿を見ることができること、とても楽しみです。 

 

雨天時の登校について コラム★教頭のひとり言★ 

 息子には天気予報を見て学校に行くよう話していますが、よく確かめずに傘をもたず

に学校に行き、帰りにびしょ濡れで帰ってくることがあります。天気予報のとおり、下

校の時間帯に雨が降り、息子は「ぬれた～！」と言って帰ってきます。私は学校に傘を

届けることや迎えに行くことはしませんが、その代わり、息子が帰ってくる時間には、

暖かいお風呂を用意して待っています。 

現在、本校のホームページのカウントは、およそ８７０００！！ 

のぎわっ子めざす姿や学校生活を楽し姿を紹介しておりますので、御家族で

ぜひ御覧ください。 


